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Wellbeing & Health Category: Has shown outstanding achievement 
in the promotion, education, and/or involvement in the physical, 
emotional, and/or spiritual health and wellbeing of others.

Angela is a dedicated radiation therapist at the Northeast Cancer 
Centre who demonstrates patience, 
empathy, and a high degree of skill 
not only to her many patients but also 
her team. She empowers, mentors, 
and supports the women with whom 
she works. 

Outside of her career, she has spent 
innumerable hours volunteering as a 
board member for the Sudbury Minor 
Hockey Association. She began 
volunteering with SMHA 8 years ago 
and took on the role of registrar when 
nobody else was available. She took 
on the role of Vice-President and 
supported the work of the Board and 
the Association when the President’s 
health prevented them from being 
fully active, and she now serves as 
the President, leading the Association 
through the significant challenges 
brought on by the pandemic. Angela 
takes pride in representing women 
in a historically non-inclusive and 
male-dominated sport and advocates 
for women and girls’ involvement 
at all levels, including coaching, 
managing, and especially on the Board. She’s implemented policies 
that facilitate children’s participation in hockey, instituted a variety 
of free clinics for player development, and ensured the Association 
took part in training and education around anti-bullying, inclusion, 
and trans-rights.

Through her leadership, Angela inspires the women and girls 
around her and proves that everyone has a place at any table.

Bien-être et santé: a démontré une mérite exceptionnelle au 
chapitre de la promotion, de l’éducation ou de la participation 
dans les domaines de la santé physique, mentale ou spirituelle et 
du bien-être des autres.

Radiothérapeute dévouée au Centre de 
cancérologie du Nord-Est, Angela fait 
preuve de patience, d’empathie et d’un 
haut degré d’aptitude, non seulement 
envers son grand nombre de patientes et 
patients, mais aussi envers son équipe. 
Elle autonomise les femmes avec qui elle 
travaille, les mentore et les appuie. 

Dans ses activités non professionnelles, 
elle a passé d’innombrables heures à 
faire du bénévolat en siégeant en tant que 
membre du Conseil de la Sudbury Minor 
Hockey Association. Elle a d’abord été 
bénévole auprès de cette association il 
y a huit  ans, puis elle en est devenue 
registraire au moment où personne 
d’autre n’était disponible. Devenue vice-
présidente, elle a appuyé le travail du 
Conseil et de l’association lorsque la 
santé du président l’a empêché d’être 
pleinement actif. Maintenant présidente, 
elle mène l’association au cœur des défis 
majeurs engendrés par la pandémie. 
Angela est fière de représenter les 
femmes dans un sport traditionnellement 
non inclusif et surtout masculin. Elle plaide 

pour la participation des femmes et des filles, à tous les échelons, 
y compris en tant qu’entraîneuses, de gestionnaires et surtout, au 
Conseil. Elle a établi des politiques d’appui à la participation des 
enfants au hockey et mis sur pied des écoles de hockey pour le 
développement des joueuses et des joueurs. Elle s’est aussi assurée 
que l’association participe à la formation et à la sensibilisation 
concernant la prévention de l’intimidation, l’inclusion et les droits 
des personnes trans. 

Par son leadership, Angela est une source d’inspiration pour les 
femmes et les filles autour d’elle, prouvant aussi que tout le monde 
peut participer dans tous les contextes. 
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